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No．1708（第 32回）    2025年 5月 14日(水)  点鐘：12時 45分   於：勇屋会館 

 
    例会：毎週水曜日 12：45～   例会場：勇屋会館   事務所：安曇野市豊科 4312-6 奥村ビル２Ｆ  

TEL：0263(73)2901   FAX：0263(72)3181   E-mail ：azumirc@poppy.ocn.ne.jp 

会 長  小穴 実      幹 事  中村 忠 

                  R．I会長 ステファニーA・アーチック   ガバナー 白鳥敬日瑚 

                                  中信第一グループガバナー補佐 柴田博康  

                              クラブ標語 

 【 掘り興そう地域の宝（人脈）を、育もう仲間の連帯を！  】  

                                   《青少年奉仕月間》 
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★ 配布  ・幹事報告 №32 ・Rの友5月号 ・月信5月号 

★ 国歌/ロータリーソング   ・君が代/奉仕の理想  

★ ゲストのご紹介         ・ 米山奨学生 銭楚方 様 

 

★  会長挨拶                        【小穴実会長】 

 皆さんこんにちは！ 

先週は大変失礼いたしました。 

ZOOMが一旦切れ再度入室し

ようとしましたら、真ん中で接続

を待つ合図がクルクル回ってい

るだけで接続せず、慌てて二台

目のパソコンに電源を入れ接

続を試みましたが、同様の状況

となり接続ができず、確認のため事務局に電話を入れた時

には「終わって皆さん退室しました」となっていました。どうや

らわざわざ当日増やしたルーターのアドレスが既存の五台

のルーターと喧嘩して回線が不安定になってしまったためと

思われます。 

さて、本日は新米山奨学生の銭 楚方さんをお迎えしてお

ります。１年間と短い期間ではありますが、宜しくお願い致し

ます。後ほど藤森カウンセラーに銭楚方さんの経歴等を詳し

くご紹介頂くと共にご本人からもご挨拶をいただく予定で

す。 

明日午後に 6月8日に開催予定の IA地区大会の最終

打合会が松本南ロータリークラブ事務所で行われます。ほ

ぼほぼ計画通りとなっておりますので大会前日の準備会に

時間のご都合が付く皆様はご協力の程宜しくお願い致しま

す。 

来週はオンライン例会、再来週は松本市中４クラブ合同例

会となりますのでご出席の程宜しくお願い致します。 

それでは本日の宜しくお願い致します。 

 

★ 幹事報告    

   【中村忠幹事】 

   

      別紙参照 

 

◇出席報告 

会員総数18名  出席免除会員数1名 

本日の出席率 前々回（4月16日修正出席率） 

出席者： 10名 

欠席者：  7名 

出席率： 59％ 

欠席者 ：  7名 

ﾒ-ｷｬｯﾌﾟ：  3名 

出席率 ： 78％ 

 

★ ニコニコBOX報告（敬称略）  

小穴： 初夏らしくなってきました。銭楚方さんようこそ安曇野へ 

      皆様 よろしくお願い致します。クラブ運営のために！！ 

中村： 銭楚方さん ようこそ！ あづみ野RCへ 

場々： 久しぶりです。 

笠原： 下里さん、穂高C.C.の高級ウイスキーご馳走に 

なってます。 

三原： 米山奨学生銭楚方様、一年半よろしくお願いします。 

下里： 新米山奨学生 銭楚方さんをお迎えして 

小野： 今年度も残り少なくなりました。楽しく過ごしたいと 

      思います。 

赤羽： 米山奨学生 銭楚方さんをお迎えして 

藤森（康）： 銭さんのデビューです。今後ともよろしく 

お願いします。 

丸山（慶）： 新米山奨学生 銭さん 宜しくお願い致します。 

〔計10件 25,000円〕 

今年度のニコニコBOX計515,500円 
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【下里SAA委員長・三原プログラム委員長】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【藤森康友米山奨学生カウンセラーへ委嘱状伝達】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小穴会長から銭 楚方さんへ奨学金の贈呈】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★本日のプログラム  

 

 

 

みなさん、こんにちは。 

信州大学 医学部大学院 博士3年

の銭楚方と申します。 

今日はこのような機会をいただき、

本当にありがとうございます。 

そして、ロータリークラブのみなさん

にお会いできて、とても嬉しいです。 

 私は今、「国際医学研究推進学教室」で研究をしてい

ます。 テーマは「サルコペニア」という病気です。 

これは、年をとることで、筋肉が少なくなって、体が弱く

なる病気です。歩きにくくなったり、転びやすくなったり

します。私は、「ペマベト」というお薬を使って、サルコペ

ニアをよくする方法を調べています。研究はたいへん

ですが、とてもやりがいがあります。 

 将来、人のためになるような医学の仕事がしたいと思

っています。 

私の出身は、中国の河北省の承徳（しょうとく）という

町です。 

山や自然がたくさんある、とてもきれいなところです。 

そして、承徳はりんごがとてもおいしいです！ 

長野と同じですね。私はりんごが大好きなので、長野

に住めてとても嬉しいです。 

日本に来てから、たくさんの方に助けていただきました。 

今回、ロータリークラブのみなさんにご支援をいただけ

ること、本当に感謝しています。 

みなさんの温かいお気持ちは、私の大きな力になりま

す。 

ロータリークラブは、「人のために何かをしたい」という

気持ちを大切にしているクラブだと思います。 

私も、そんな気持ちを大事にして、これからも研究をが

んばります。 

今日はお時間をいただき、本当にありがとうございまし

た。これからも、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

【 銭 楚方 様 】     


